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儿童文学：

《小萝卜头》
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索书号:I235.2Z807  八层书库

作者：周维先，江苏宜兴人。1958年毕业于东北师范大学中国语言文学系。曾任连云港市文学艺术节联合会副主席、主席、党组书记，兼任江苏省电影文学学会副会长、江苏省电视艺术家协会副主席等。创作了多部剧作、影视作品，并曾多次获奖。

内容简介：小萝卜头九岁就惨遭杀害，谁能再给他一个春来冬去的人生， 电视剧《小萝卜头》播出时，恰逢建国50年大庆 ，北京电视台作为献礼片在黄金时间隆重推出，央视 四个频道连续几年多次播映，成为复播率较高的电视剧之一。作为一种文学的表象，周维先笔下《小萝卜头》 爱与生的艺术世界，始终都在沿着语言艺术轨道前行。

《木偶奇遇记》
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索书号:I546.88K500  八层书库

作者：卡洛·科洛迪（1826-1890）,19世纪意大利著名作家，以儿童文学作品闻名于世，代表作品有《小手杖游意大利》《小手杖地理》《快乐的故事》《木偶奇遇记》。

内容简介：讲述当仁慈木匠皮帕诺睡觉的时候，梦见一位蓝色的天使赋予他最心爱的木偶皮诺曹生命，于是小木偶开始了他的冒险。如果他要成为真正的男孩，他必须通过勇气、忠心以及诚实的考验。在历险中，他因贪玩而逃学，因贪心而受骗，还因此变成了驴子。最后，他掉进一只大鲸鱼的腹中，意外与皮帕诺相逢……经过这次历险，皮诺曹终于长大了，他变得诚实、勤劳、善良，成为了一个真真正正的男孩。

《稻草人》
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索书号:I287.7Y452  八层书库

作者：叶圣陶（1894-1988），原名叶绍钧，字秉臣、圣陶，生于江苏苏州，现代作家、教育家、文学出版家和社会活动家，有“优秀的语言艺术家”之称。代表作品有《稻草人》《倪焕之》等。

内容简介：《稻草人》以稻草人的眼目，观照惨痛的世情:可怜的农妇、可怜的渔妇、可怜的自杀者、可怜的鲫鱼等等。然而对于人世间的悲剧，稻草人什么都挽救不了、改变不了。最终，在内疚感与无力感之间纠结的稻草人倒在田地中间”，与悲剧同眠，真实地描写了二十世纪二十年代中国农村风雨飘摇的人间百态，展现了当时劳动人民的苦难。

心理类：

《诊疗椅上的谎言》
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索书号:I712.45Y020  八层书库

作者：欧文·亚隆，1931年6月13日生于美国华盛顿特区。父母是俄罗斯人，第一次大战后移民美国。如今担任斯坦福大学精神病学终身荣誉教授，美国团体心理治疗权威，与维克多·弗兰克（Viktor Frank）和罗洛·梅（Rollo May）并称存在主义治疗法三大代表人物，当世仅存的国际精神医学大师。

内容简介：书中大量以角色互换的手法在主客易位中的复澄清心理医生如何看“自己”、“个案”、“自己及个案”。以相当有趣的性欲、赌博、幼时经验的故事，叙述说明心理治疗中的素材如何在认知——情感上具有揭露意义。结局的高潮在重量级的马歇尔医师居然被诈骗，且依赖律师做心理治疗甚至能领悟人格弱点。

治愈系：

《从你的全世界路过》
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索书号:I247.7Z1220671769 八层书库

作者：张嘉佳，1980年6月22日出生于江苏南通，作家、编剧、导演。毕业于南京大学。张嘉佳大学毕业后担任过杂志主笔、电视编导等。2011年首次担任电影编剧，凭借《刀见笑》获得第48届台湾电影金马奖最佳改编剧本提名。2013年，出版书籍《从你的全世界路过》，一年销售超过400万册，创下单本小说历史记录。并入选第五届中国图书势力榜文学类十大好书。

内容简介：该书由38个“睡前故事”组成，篇篇关乎情感，讲述的是亲情、爱情和友情的故事。纵览全书发现，这些小故事各有特点，主角以善良人物为主，诙谐幽默的俚语和脏话夹杂文中，结局总是“痴情者必有善终”。
诗歌类：

《你是人间四月天》
[image: image6.jpg]S

HOENE
FoE-®-2

e 55 Y VN
=

bl =

HTE

g o

R
N




索书号:I216.2L508   八层书库

作者：林徽因，中国近现代杰出的建筑师、诗人和作家，人民英雄纪念碑和中华人民共和国国徽深化方案的设计者之一、建筑学家梁思成的第一任妻子。文学上，著有散文、诗歌、小说、剧本、译文和书信等，代表作《你是人间四月天》、《莲灯》、《九十九度中》等。

内容简介：《你是人间四月天》这部作品将内容与形式完美地结合，将中国诗歌传统中的音乐感、绘画感与英国古典商籁体诗歌对韵律的追求完美地结合起来，是一首可以不断吟诵、可以不断生长出新意的天籁之作。

《巴黎的鳞爪》
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索书号:I266.4X844   八层书库

作者：徐志摩（1897-1931），浙江海宁人。现代诗人、散文家，新月派代表诗人。1921 年赴英国留学，在创桥大学两年深受西方教育的熏陶及欧美浪漫E义和唯美派诗人的影响。有诗歌，小说、散文等作品流传于世。徐志摩短短的生， 却留下了不少作品，其中以诗歌的成就最高。

内容简介：本书就是想和读者诸君一道暂时放下当代作家太多的惺惺作态，太多的自以为是的“杰作”，也暂时躲开书商、评论家和作家以文学为名向读者联合发出一的太多的恫吓和欺瞒，回到中国文学的现代，不假良史之笔，不托飞驰之势，更毋庸乎各种添油加醋的传记与深文周纳的研究，只将现代文学作品本身看成现代作家的“自为年谱”或“回忆录”。

小说类：

《边城》
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索书号:I246.57S387   八层书库

作者：沈从文（1902-1988），中国现当代著名作家。1946年回到北京大学任教，1949年后在中国历史博物馆和中国社会科学院历史研究所工作，主要从事中国古代历史与文物的研究，著有《中国古代服饰研究》,他的作品被译成日本、美国、英国、苏联等四十多个国家的文字出版，两度被提名为诺贝尔文学奖候选人。

内容简介：该小说以20世纪30年代川湘交界的边城小镇茶峒为背景，以兼具抒情诗和小品文的优美笔触，描绘了湘西地区特有的风土人情；借船家少女翠翠的纯爱故事，展现出了人性的善良美好。由于《边城》的美学艺术，《边城》这部小说在中国近代文学史上具有独特的地位。

《囚鸟》
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索书号:I712.45F491   八层书库

作者：库尔特.冯内古特(1922-2007)，美国黑色幽默作家，美国黑色幽默文学的代表人物之一。代表作有《囚鸟》《五号屠宰场》《没有国家的人》。他的作品以喜剧形式表现悲剧内容，在灾难、荒诞、绝望面前发出笑声。这种“黑色幽默”风格始终是冯内古特小说创作的重要特质。2007年4月11日于曼哈顿因病逝世。

内容简介：联邦最低限度安保措施成人改造所里，颓唐的小老头儿瓦尔特.斯代布克正在等待领他出狱的狱卒。在他过去的人生中，他曾是斯拉夫移民的儿子，哈佛大学毕业生，前共产党党员，前联邦政府官员，“水门事件” 的涉案者.....不久他还将获得个新的身份， 神秘的....

《荒野猎人》
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索书号:I712.45P311   八层书库

作者：迈克尔·庞克，美国作家，现任美国常驻世界贸易组织(WTO)代表。康奈尔大学法学院出身，在校期间担任《康奈尔国际法杂志》主编。先后供职于国会和白宫，曾任美亚博律师事务所合伙人、蒙大拿大学兼职教授及《蒙大拿季刊》历史栏目通讯员。已出版三部广受好评的历史类畅销书。

内容简介：1823年秋天，履历不凡、身手强悍的皮草猎人休·格拉斯受雇于落基山毛皮公司，参加一次深入蛮荒西部内陆的捕猎远征[1] 。一天，在外出侦察时，他受到一头灰熊袭击，重伤濒死。远征队安排了两名队友留下来照顾格拉斯，但这两个人不久便将奄奄一息的格拉斯抛弃在荒野中，还掳走了他的枪支等财物。万幸的是，依靠强大的求生意志与丰富的野外生存技能，外加天赐的好运气，格拉斯活了下来。随后，他发起了史诗般的复仇行动……

《村上春树·寂》
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索书号:I267J282  八层书库

作者：村上春树，村上春树，日本后现代主义作家，1949年1月12日生于京都伏见区。毕业于早稻田大学第一文学部演剧科。其作品在世界范围内具有广泛知名度，作品风格深受欧美作家的影响，基调轻盈，少有日本战后阴郁沉重的文字气息，被称作第一个纯正的“二战后时期作家”，并被誉为日本80年代的文学旗手。

内容简介：我们身处闹市时，心底或许是沉寂的。我们拥抱孤独时，热闹又总是如影相随。生命原本就是这样的，不是吗？不断重复的白天与黑夜，组成了一段又一段的人生。这是一本心灵的解析之书，在村上春树的文字世界里，有的人借着一曲爵士乐慰藉孤独，有的人寻找死亡逃离孤独，还有的人一路向西，离开故乡，从而想要远离孤独……在村上春树看来，失去。

《卑微的英雄》
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索书号:I778.45L924  八层书库

作者：马里奥·巴尔加斯·略萨，著名作家，世界小说大师，被誉为“结构现实主义大师”。1985年获海明威文学奖，1986年扶西班牙阿里图里亚斯王子文学奖，1988年获美洲金质奖章，1994年扶西班牙文学的最高荣誉塞万提斯文学奖，1999年获以色列耶路撒冷文学奖，2000年获梅嫩德斯·佩拉约国际奖，2010年获诺贝尔文学奖。

内容简介：讲述了纳利瓦拉运输公司老板菲利西托收到一封勒索信，威胁他每个月缴纳五百美元的保护费，否则他的公司和家庭将遭遇不测；利马保险公司老板伊斯马埃尔先生决定迎娶女仆，以防他的巨额财产落入两个不孝儿子的手中……

皮乌拉和利马，小城与首都，相似的故事同时上演。这是儿子对父亲的复仇，也是父亲对儿子的复仇。无论是菲利西托还是伊斯马埃尔，他们都面临一个残酷而决绝的选择，那也是父辈的遗训：“永远别让任何人糟践你。”

《窗外》
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索书号:I247.57Q698   八层书库

作者：琼瑶，本名陈喆，生于四川成都，中国当代作家、编剧、影视制作人，中国电影文学学会会员。祖籍湖南省衡阳县渣江镇，毕业于台北市立中山女中。笔名除琼瑶外，还曾用过凤凰、心如等。琼瑶创作小说主要代表作有《窗外》、《潮声》、《水云间》、《一帘幽梦》、《心有千千结》、《梅花烙》、《海鸥飞处彩云飞》和《彩霞满天》等。

内容简介：该书是琼瑶根据自己亲身经历写的一部小说，小说中的女主人公江雁容在家里是一个失宠的孩子，得不到家庭的温暖，她的国文教师，一个四十多岁的中年知识分子康南，同情她，爱惜她，帮助她走出精神的困境，给她关心和温暖，讲述了女学生江雁容与男老师康南的爱情悲剧。

《幻夜》
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索书号:I313.45D675:1   八层书库

作者：东野圭吾，日本著名作家。1985年，凭借《放学后》获得第31回江户川乱步奖，从此成为职业作家，开始专职写作。1999年《秘密》获第52届日本推理作家协会奖，2006年《嫌疑人X的献身》获134届直木奖，东野圭吾从而达成了日本推理小说史上罕见的“三冠王”。

内容简介：《幻夜》故事以东京地铁沙林毒气事件和阪神大地震之后的日本为背景，讲述地震之后，宛如人间炼狱的断壁残垣中，水原雅也借机杀了舅舅，却被一神秘女子当场目击，她答应为水原终生保守秘密。他们相偕前往东京，然而等待他们的，却是从此再无一丝太阳的无边幻夜：凡是接近过她的人，都遭逢厄运；凡是触碰过她过去的人，都不知所踪。

《雾都孤儿》
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索书号:I561.44D360  八层书库

作者：查尔斯·狄更斯，全名查尔斯·约翰·赫法姆·狄更斯（1812-1870），英国作家，日尔曼人。主要作品有《大卫·科波菲尔》《匹克威克外传》《雾都孤儿》《老古玩店》《艰难时世》《我们共同的朋友》《双城记》等。

内容简介：本书以雾都伦敦为背景，讲述了一个孤儿悲惨的身世及遭遇，主人公奥立弗在孤儿院长大，经历学徒生涯，艰苦逃难，误入贼窝，又被迫与狠毒的凶徒为伍，历尽无数辛酸，最后在善良人的帮助下，查明身世并获得了幸福。如同狄更斯的其他小说，本书揭露许多当时的社会问题，如救济院、童工、以及帮派吸收青少年参与犯罪等。

科学类

《时间之箭》
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索书号：O412.1K434   七层书库

作者：彼得.柯文尼.罗杰.海菲尔德，英国著名物理学家

内容简介：“我们所栖身的这个世界，将来有着无穷尽的可能性，而过去却不可重得地留在我们的后面。时间之箭对于保持科学的完整性是必不可少的。它是创造力的手段，用它，生命才能够被理解。只有通过对这些事实的认识，我们才能在理性上开始沟通人文与科学两方面的经验。”

《时间之箭》涉及无数理论，跨越千年，的确只是为了证明时间有方向，但时间不可逆，不只是意味着我们无法回到过去，或提前抵达未来。时间是这个世界的一部分，它的可逆与否，是生命的决定因素。所以当文化、哲学和物理学都无法给出时间方向的答案，有机生命指明了时间的方向。时间可逆，就意味着对称和平衡，意味着一切都会走向平均分布的状态。也就是说，如果时间可逆，那么问题就不是你要选择怎样的方式去时间旅行，而是你不会存在，生命不再发生。而世界的真相是，平衡与不平衡共存，不平衡更多。不平衡之下，才会发生细胞分裂，才会有心脏跳动，才会有自然界的图案。
《心理调节学》
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索书号：R395.6Y474   七层书库
作者: 叶舟，本名叶洲，1966年出生，甘肃兰州人，中国当代作家，第十三届全国政协委员  ，中国作家协会会员，甘肃省作家协会副主席。
2014年凭借短篇小说《我的帐篷里有平安》获得第六届鲁迅文学奖短篇小说奖。《心理调节学》选取了日常生活中最常见的病态心理，分别从是什么、为什么、又怎样克服的方式，深入浅出地分析了心理障碍产生的原因以及自我调节的方法和技巧。融全面性、可读性、实用性、操作性于一书，是献给当下为身心问题困扰的人们的心灵疗愈圣经。
《爱因斯坦相对论100年》
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作者：安德鲁•罗宾逊是位很出色的科学史家，似乎对“天才”情有独钟，曾著有《天才导论》、商博良传记《破译埃及密码》等     

内容简介：爱因斯坦，一个伟大的科学家、思想家和哲学家，一个正直善良坚持和平的勇敢的战士，一个极富亲和力和社会责任感的人，他有着自己独立的思想并且有巨大勇气表达自己的思想，生活中他特有的一些让人莫名其妙的古怪行为，更是增加了他的人格魅力，他已经成为了今天天才的代名词。是什么成就了爱因斯坦伟大的一生？好学、聪明、智力、勤奋、坚韧、勇气、心志、思维方式、天赋、天马行空的想象力……使得他成为量子论的三教父之一，狭义相对论、广义相对论的缔造者。他的物理理论颠覆了我们对世界的认知和宇宙起源的可能推演：质能可以互相转换，时间可以变慢，长度可以收缩，时空可以弯曲，时空旅行成为可能，一切都太不符合我们对宏观世界的直观感受了。
《当我遇见一个人》维吉尼亚.萨提亚演讲集
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作者：约翰.贝曼。著名家庭治疗师，萨提亚模式培训师，萨提亚机构亚太区培训主任，香港大学名誉教授，前加拿大咨询协会主席。

内容简介：生活像河流一样前行，当我们对他们敞开时，总会发生新的可能。所有的成人都是长大了的孩子。如果他们从童年开始就没有学习新东西，那么他们仍然会像孩子一样做事情。家庭是人类寻找自我的地方，是一个人第一次判断自己是否有价值的地方。在家庭中，他第一次学习别人是什么样的，并学习如何与他人及世界建立联系。或许在未来，我们将更多地关注成为一个完整的人意味着什么。学习成为一个完整的人就像现在学习阅读一样重要，心理治疗也会呈现不同的面貌。人类似乎愿意付出任何必要的代价来感受到爱、归属感、意义和重要感，尽管这些代价未必真的能够实现他们想要的东西。个体愿意去适应任何事情以试图获得这些东西。
《运动是最好的药》
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作者：李海英，河北医科大学毕业，硕士学位，主治医师，曾于北京三0一医院进修，现任职于张家口市第二医院。长期转眼保健学，临床经验丰富，在国内专业期刊发表过重要论文数篇。

主要内容：我运动 我健康 我快乐

汉代名医张仲景指出“动摇则谷气消，血脉流畅，病不得生。”

我们有时为了治病不断地跑医院，不断地找专家，不断地寻找治疗方法，但结果往往都是花了大量的金钱，费尽周折却徒劳无功，因为这些都是治标不治本的方式，没有从根本上改善人体。其实，健康的钥匙就在我们的手上——那就是体育运动。



