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礼  仪

中国素有“礼仪之邦”之称，正所谓有礼仪之大谓之夏。著名思想家荀子说：“人无礼不立，事无礼不成，国无礼不宁。”在生活中当中，礼仪是比你的智慧和学识更重要的东西。一个时刻有礼仪的人，他自己是喜悦的，而被他以礼相待的人们也是喜悦的。对于大学生来说礼仪更为重要，具体涉及传统礼仪文化、面试礼仪、入职礼仪、交往礼仪等当代人所难以回避的各类实际的礼仪问题。重视理论联系实际，注意照顾当代大学生的特点，推荐10本必不可少的礼仪学习书单。

图书馆本期推出以礼仪为主题的书籍，供大家阅读！

《礼记》
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作者：（西汉）戴圣编;刘长江译注。戴圣，西汉有名的学者，开拓了汉代今文经学之先河。戴圣，生卒年不详，字次君，世称小戴。和他的叔叔戴德一同著了《礼》这本书，后又编撰为《礼记》一书，又为《小戴礼记》。

内容简介：《礼记》，西汉戴圣对秦汉以前汉族礼仪著作加以记录，编纂而成，共49篇。“十三经”之一。是战国以后及西汉时期社会的变动，包括社会制度、礼仪制度和人们观念的继承和变化。49篇分属于制度、通论、名堂阴阳、丧服、世子法、祭祀、乐记、吉事等，它阐述的思想，包括社会、政治、伦理、哲学、宗教等各个方面，其中《大学》、《中庸》、《礼运》等篇有较丰富的汉族哲学思想。 

本书是《礼记》的缩略译注本，由刘长江译注。

《中华礼仪》
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内容简介：《中华礼仪》主要介绍了中华礼仪的相关知识及其应用。全书共分为9个项目，内容涵盖中华礼仪的基本知识、形象礼仪、交往礼仪、校园礼仪、家庭礼仪、公共礼仪、餐饮礼仪、职场礼仪、民族礼仪。《中华礼仪》采用“项目一任务”的教学模式，每个任务括学习目标、案例导入、基础知识和任务实践。

《中华文明礼仪》
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内容简介：全书立足于学生文明修养的养成，由“绪论”，以及“礼仪修身”“ 家道家礼”“尊师重学” “处世修养” “国礼民俗”5章16课组成。全书集中体现了中华文明礼仪注重个人修身、人际和谐、家国情怀的优秀内涵，同时针对职业院校学生的学习特点，侧重从日常生活的言行举止方面加强行为养成训练。整体上，本书反映了中华文明礼仪的基本面貌，注重实际，方便教学，对提高学生的文明修养有切实的帮助。  

《礼仪天下》
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内容简介：当今社会，成为一个有教养、有素质的人是非常重要的。良好的社交礼仪能够很好的包装自己，给别人留下非常好的印象，有利于促进双方达成共识，从中受益。对于女性来说，想在职场中能如鱼得水，在生活中能事事顺心，完美的形象是不可或缺的。女性社交礼仪是很多女性困惑的瓶颈，怎样才能让女性朋友在社交场合成功塑造女性完美的一面呢？

本书主要从职场社交礼仪和生活社交礼仪两个方面，阐述女性在职场中如何通过个人的内在气质和外在形象来提升企业形象，从而提高工作效率；在生活中，如何有礼有节的处理好夫妻、孩子、父母等各种关系，使幸福指数节节高升。                                                                                 

本书教你如何在各个方面提升自身素养，做一个知礼干练、优雅幸福的女性，为你的幸福生活增添浓重的一笔。懂礼仪才能受欢迎；善交际才能得幸福。

《现代礼仪与沟通》
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内容简介：本书旨在让大学生学习礼仪知识并提高沟通技能。本书的编写紧紧围绕弘扬中华传统礼仪和提高人际沟通技能这两条主线展开，将优秀的中华传统礼仪与现代礼仪相结合，将沟通技能融入当今学生的日常行为和将来的职业活动中，从而培养爱祖国、讲文明、懂礼节、会沟通的新-代青年。

《礼仪规范教程》
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内容简介：礼仪是人类文化的结晶，社会文明的标志，是社会人际关系中用以沟通思想、交流感悟、表达心意、促进了解的一种形式，也是职业院校学生成功步入社会的“通行证”，沟通人际关系的“立交桥”。本教材以“实用为主，够用为度”的原则，精选学生在不同场合的必备礼仪知识，旨在学以致用。

《最新入职礼仪》
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作者：靳斓，知名礼仪培训专家，现代礼仪实用化的积极倡导者，被学员誉为“最幽默、最专业的礼仪培训专家”。

内容简介：作者在多年的礼仪培训中发现，不少员工的职业素养令人堪忧：没有积极的职业心态，不注意形象、不懂礼宾次序、同事关系冷淡、工作不主动、遇到困难就退缩、办公室礼仪一团糟、没有团队观念……这些看似不起眼的“小节”，往往成了同事关系紧张、团队涣散、效率低下等用人单位头疼的大问题。所以，为新员工开设入职礼仪培训课，提升职业素养，打造良好的职业形象及高度职业化的行为，营造和谐的内外关系，是越来越多的人力资源专家和单位领导者的共识。在书中，作者将新员工入职培训中最受关注的内容分享出来。希望这些内容让大家在职场中避免不必要的失误或挫折，省去摸石头过河的经历，使大家成为受同事尊重、客户尊敬、领导重视的人！

《中国风俗史》
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内容简介：作者夙有改良风俗之志，认为要理解并改良当时的风俗，不可不先述古俗。书中

将黄帝以前至明朝的历史，分为浑朴、驳杂、浮靡、由浮靡而趋敦朴*个时代，希望通过分析总结古俗，“正风俗以正人心，或亦保存国粹者之所许也”。本书初版于1911年，是中国风俗研究领域的经典之作。

《礼仪是女人的资本》
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作者：曹静，国家一级美容技师,英国劳氏质量认证体系iso9001-2000美容专家,应邀到全国多家星级酒店、房地产、物业、机场等企事业单位进行过礼仪培训，受到了企业及学员的一致好评。

内容简介：中国是礼仪之邦，先贤孔子就说过：“不学礼，无以立。”落落大方、谈吐优雅的女人会让人欣赏、赞美和喜欢，每一个女人进入社会的*步就是学习如何让自己变成一个懂礼之人。

《礼仪是女人的资本》针对现代女性可能遇到的一些礼仪细节，内容涉及日常社交、仪容与服饰、职场商务、舞会宴会等方面，对每个场合应注意的礼仪细节以及具体应用要领都做了详细的说明，以帮助广大女性提高礼仪修养，调节人际关系，获得发展机遇，取得人生的成功。

《吃的美德》
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作者：朱利安·巴吉尼，哲学博士，《哲学家杂志》共同创办人，多家著名报刊特约撰稿人，包括《卫报》《独立报》《泰晤士报》《金融时报》《新政治家》等，还担任英国广播公司第四电台固定嘉宾。著有changxiao书《你以为你以为的就是你以为的吗？》《简单的哲学》《一头想要被吃掉的猪》等。他的书总是能切中当代人的思想和伦理困惑，以生动的故事或语言作为思想实验场景，为人们提供多种哲学选择的可能性，打破传统的思维框架，另辟险峰。《卫报》称：“他拥有一颗清明的心智，这让他在哲学普及书籍的领域中格外杰出。”

内容简介：人是一种会吃、会思考、会享乐的动物，而餐桌正是我们可以同时做这三件事的地方。为什么食物对我们那么重要？我们和食物的关系是什么？《吃的美德》作者朱利安·巴吉尼深入饮食传统和文化，提出让人耳目一新的哲学思考，将以上问题一一加以辩证与厘清。




